einjahrige wichtige Duft & Verwendung Verwendung in der
Krauter Inhaltsstoffe Geschmack in der Kiiche Heilwirkung Hausapotheke
Basilikum atherische Ole, feurig-wurzig, pfeffrig-sifs, Tomaten, KrautersoRen, Salate,  krampflésend im Magen- Tee-Aufgul’
Gerbstoffe sehr eigenwillig Hahnchen, italienische Gemiise- Darm-Bereich,
gerichte nervenberuhigend
Bohnenkraut atherische Ole, kraftig-wirzig, grine Bohnen, Eintopf, Kartoffel- krampfstillend, Tee-Aufgull
Gerstoffe ein wenig pfeffrig-beillend gerichte, Fleisch magenstarkend
Borretsch Schleimstoffe, frisch-sauerlich, Salate, Gurken, Quark, herzstarkend, Tee-Aufguld, frisch
Gerbsaure, ein wenig gurkenahnlich  kalte Solden kraftigend, lindert bei gehackte Blatter in Milch
Saponine, Rheuma
Kieselsaure,
Mineralstoffe
Dill atherische Ole, Blatter: Blatter: Salate, Solden, Krauter- entspannend, Tee-Aufgul},
fette Ole frisch-herbe Wirze; butter, Fisch, Krauteressig, lindert Blahungen Dillsamen zusammen
Samen: kiimmelartig Samen und Bliten: eingelegte mit Kimmel und Fenchel
Gurken, Krauteressig
Kamille atherische Ole, typischer, etwas heu- entzlindungshemmend, Tee-Aufgul},
(blaues Azulen), artiger Kamillenduft krampfl6send, anti- Dampfbader
Glycoside, Bitter- bakteriell bei
stoffe, Flavone Erkaltungen
Kerbel atherische Ole, suR-wurzig, ein wenig Suppen, Salate, Solden, stoffwechselanregend  frischer Saft fur Frihjahrs-
Glycoside, anisahnlich Omletts kuren
Bitterstoffe
Knoblauch atherische Ole, druchdringender, Fleisch, Solten, Salate, Suppen, antibakeriell, blutdruck- Knoblauch-Saft
Vitamin A, B, C, typischer Knoblauchduft ~ sudlandische Gemise senkend, vorbeugend
antibiotische Stoffe, gegen Altersprozesse,
(Allicin) hormon- allgemein starkend
artige Stoffe
Koriander atherische Ole, Samen: wirzig-suf Lebkuchen, Einmachgewdirz entkrampfend im Magen-

fette Ole, Eiweil,
Gerbstoffe

(Rote Beete)

Darm-Bereich

Kresse

atherisches Senfol,
Vitamin C, Bitter-
stoffe

pikant, etwas pfeffrig-
scharf

Salate, Sol3en, Eier, Quark

stoffwechselanregend

Frahjahrskur mit frischem
Kraut




Majoran atherische Ole, kraftig-stf3-wirzig, Fleisch, Wurst, Hackbraten, entkrampfend, nerven-  Tee-Aufgul,

fette Ole, Gerb- und typischer Majoranduft Kartoffeln, Eintdpfe, SoRen starkend, warmt den Majoransalbe

Bitterstoffe Magen, appetitanregend
Portulak Vitamine frisch-sauerlich, Salate, Suppen, SolRen, spinat- blutreinigend

leicht salzig ahnliches Gemiise

Ringelblume atherische Ole, streng harziger Duft Salate, Suppen, Safranersatz heilt Wunden und Ent-  Tee-Aufgu3, Ol, Salbe

Bitterstoffe, Farb- aus Blitenblattern zindungen

stoffe, Schleim,

Harz
Winterportulak Vitamine frisch-sauerlich Salate Starkung der Wider-

standskrafte

zweijahrige wichtige Duft & Verwendung Verwendung in der
Krauter Inhaltsstoffe Geschmack in der Kiiche Heilwirkung Hausapotheke
Kimmel atherische Ole, leicht beiend, typischer  Kohl, Fleisch, Kase, Eintopfe, I6st Blahungen, magen- Tee-Aufguld, zusammen

Harz, Gerbstoffe Kimmelgeschmack Quark, Brot starkend mit Fenchel und Anis
Loffelkraut atherisches Senfdl, leicht scharf, kresseartig, Salate stoffwechselanregend

Vitamin C, Gerb- u. ein wenig salzig

Bitterstoffe

atherische Ole, herb-wurziger Duft, Salate, SoRRen, Kartoffeln, wassertreibend, Stark-

Vitamin C, Mineral- kraftige, etwas scharfe Gemiuse, Suppen ung der Widerstands-
Petersilie stoffe Wirze kraft durch Vitamin C
mehrjahige wichtige Duft & Verwendung Verwendung in der
Krauter Inhaltsstoffe Geschmack in der Kiiche Heilwirkung Hausapotheke
Baldrian atherische Ole, typischer Baldriangeruch nervenbruhigend, Tee, Tinktur

Alkaloide, Gerb-
stoffe, Harz

bei unruhigem Herz,
Angstzustanden, Schlaf-
stérungen

Balsamkraut

atherische Ole,
Gerb-und Bitter-
stoffe,

Blatter: balsamisch,
feines Duftbouqet, leicht
bitterer Geschmack

Salate, Omeletts, Krauterbutter

krampflésend bei
Magen- und Menstru-
ationsbeschwerden

Tee-Aufguly, Badezusatz,
Krauterkissen gegen
Motten und Insekten

Beiful® atherische Ole, herb-wirzig, etwas bitter  Braten, fettes Fleisch macht schwere Speisen Tee-Aufgul}
(Cineol) Bitter- leichter verdaulich,
stoffe, Inulin, Gerb- appetitanregend, krampf-
stoffe, Harz stillend

Bergbohnenkraut atherische Ole, kraftig-wurzig, Bohnen, Eintopf, Fleisch, entkrampfend im Magen- Tee-Aufgul’
Gerbstoffe leicht pfeffrig Kartoffelgerichte Darm-Bereich




Eberraute atherische Ole, herber Zitronenduft, kleine Mengen zu Salaten appetitanregend, Tee-Aufguly
Gerb- und Bitter- sehr aromatisch und Sol3en magenstarkend Mottenstraulle
stoffe, Alkaloide

Estragon atherische Ole fein-wirzig, Salate, SolRen, Gefllgel, Fisch appetitanregend,

(Estragol) Gerb- ein wenig sul gut fir Magen und
und Bitterstoffe Darm

Fenchel atherische Ole, suR-wiurzig, Fisch, SolRen, Schweinefleisch, krampflosend, lindert Tee-Aufgull
fette Ole, Suppen, Geback Blahungen
Mineralstoffe

Johanniskraut atherische Ole, leicht harzig aulderlich: heilend bei Tee-Aufgul},

Gerbstoffe, Pectin,
roter Farbstoff

Brandwunden und
Nerven-Rheuma-

rotes Johannisol

(Hypericin) Schmerzen;
innerlich: nervenbe-
ruhigend

Lavendel atherische Ole, Duft: frisch-wirzig, aparte Wirze zu Gefllgel, nervenstarkend, erfrisch- Tee-Aufgul3, Lavendeldl,
Harz, Gerbstoffe, Geschmack der Blatter: Solden, Fisch end, krampflésend Lavendelspiritus, Krauter-
Bitterstoffe herbbitter, ahnlich wie kissen, Anti-Motten-

Rosmarin Straulle

Liebstockel atherische Ole, kraftig-wirzig, ein wenig  Suppen, Sof3en, Eintopf harntreibend, 16st Tee aus getrockneten
Harz, Bitterstoffe, in Richtung Sellerie Blahungen Wurzeln
Zucker

Merrettich Senfdlglycosid, scharf und beillend Solden, Fleisch, Lachs, Eier, innerlich: entwassernd  frisch geriebene Wurzeln
Schwefel, Quark aulderlich: Umschlage
Vitamin C gegen Rheuma

Melisse atherische Ole zitronenfrischer Duft und  Salate, SoRen, Quark, Eier, herz- und nerven- Tee-Aufguly, Bader,
(Citral, Citronella)  Geschmack Tomaten beruhigend, krampf- Krauterkissen
Gerbstoffe, Bitter- I6send, férdert das Ein-
stoffe, Schleim schlafen

Monarda atherische Ole streng-wurzig in Richtung Fruchtgetréanke, Gelees, Obst- verdauungsférdernd, Tee-Aufguly
(Thymol) Thymian salat, Tee hustenlésend

Origano atherische Ole thymianahnlich, Fleisch, Solken, Suppen, nervenstarkend, Tee-Aufguly
(Thymol), Gerb- kraftig-aromatisch Eintopf, Pizza, Tomaten krampflésend Gurglelésung

und Bitterstoffe




Pfefferminze

atherische Ole,
(Menthol), Gerb-
und Bitterstoffe

typischer, erfrischender
Pfefferminzgeruch,
Geschmack leicht
brennend, anschlieRend
kahl

Soflen, Marinaden, Lammfleisch

krampflosend, warmend,

wohltuend fiir den
Magen-Darm-Bereich

Tee-Aufguly, Krauter-
kissen, Pfefferminzol

Pimpinelle Gerbstoffe (Tannin) frisch, leicht, sauerlich Salate, Sof3en, Quark, Eier, blutstillend,
Flavone, Vitamin C antiseptisch
Rosmarin atherische Ole Geruch: stark wirzig Fleisch, Tomaten, Solen, kreislaufanregend, Tee-Aufguld,
(Champher), Gerb- nach Kampfer und sudlandische Gemisegerichte nervenkraftigend Krauterkissen, Bader
und Bitterstoffe, Nadelholz
Harz Geschmack: herb-
wiurzig, ein wenig bitter
Salbei atherische Ole kraftig-wirziges Aroma Fleisch, SolRen, Ragout, antiseptisch, entziind-  Tee-Aufgul}, Gurgel-
(u. a. Campher), etwas streng und Schinken, Kase, Aal ungshemmend, zu- wasser
Gerb- und Bitter- kampferartig sammenziehend,
stoffe, Saponine heilsam bei Hals-
schmerzen, Zahn-
fleischbluten und Nacht-
schweif}
Sauerampfer Oxalsaure, Salze, frisch-sauerlich Salate, SoRen, Quark blutreinigende Frih-
Gerbstoffe, jahrskur zusammen
Vitamin C mit Kresse und Brenn-
nessel
Schnittlauch atherische Ole, kraftig-wlrzig, ein wenig  Salate, Tomaten, Quark, Eier, appetitanregend, gut fir
Vitamin C, scharf wie Zwiebeln Soflden, Omeletts Magen und Darm,
Mineralstoffe blutbildend
Thymian atherische Ole, kraftig-wurzig, etwas herb Fleisch, Eintopf, Sof3en, Kartoffel- desinfizierend, anti- Tee-Aufgul’y, Bader,
(Thymol) Harz, gerichte septisch, krampflésend, Krauterkissen
Gerb- und Bitter- gut gegen Husten
stoffe
Weinraute atherische Ole, eigenartig-wurzig, kleine Mengen zu Salaten, Heilwirkung, krampf- frher gegen Kopf- und

Flavonglycosid,
Rutin, Alkaloide

bitterscharf

SolRen, Hammelfleisch, Kase

I6send, leicht be-
ruhigend

Augenschmerzen; in
groRen Mengen ist Wein-
raute giftig




Wermut atherische Ole bitter-aromatisch fettes Fleisch, Wild, Eintdpfe macht schwere Speisen Tee-AufgulR

(Thujon, blaues leichter verdaulich,
Azulen) ,Bitterstoffe gut bei Magenbe-
(Absinthin), Flavone schwerden
Gerbstoffe, Vita-
min C und B6
Ysop atherische Ole, eigenwillig, wirzig, kleine Mengen zu Salaten und appetitanregend, Tee-Aufgull
Gerb- und Bitter- ein wenig minzeartig Sofden, Krauteressig krampflésend

stoffe




